So finden Sie zu uns:

Vom Busbahnhof Hofheim Uber die
Hattersheimer Str. zu Ful3 ca. 6
Gehminuten.

Vom S-Bahnhof Hofheim bendtigen
Sie ca. 2 Gehminuten bis zu
unserem Standort in der
FuB3gangerzone.

Projekt ELBA

Softdoor GmbH
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65719 Hofheim am Taunus
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Interessiert?
Wir freuen uns auf Sie:

Projekt ELBA

Wie geht es Ihnen wirklich?

Ansprechpartner:

Christoph Barsan
Simela Politou

£ Softdoor GmbH

Hauptstr. 64

65719 Hofheim am Taunus
. Tel:+49 (0) 6192 95 99 970

elba@softdoor.de
www.softdoor.de
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Das Projekt ELBA Psychosoziale Beratung

wird gefordert vom Unterstiitzungsangebot durch ELBA
Kommunalen Jobcenter

Main-Taunus-Kreis Entwicklung
Lebensorientierung
Beratung
Arbeit
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Der Mensch im Mittelpunkt.

Wir setzen verschiedene Projekte um, die
sich vorrangig auf die Férderung von
Gesundheit, Selbstwert und
Selbstwirksamkeit konzentrieren.

Dabei verfolgen wir einen ganzheitlichen
Ansatz:

Jeder Mensch lebt mit seiner individuellen
Geschichte und Herausforderung, Hirden
und Moglichkeiten. Im Mittelpunkt stehen
Sie und die beiden groBen Themenfelder
Gesundheit und Personlichkeit.

In unserer psychosozialen Beratung geht
es darum, Sie in Ihren herausfordernden
Lebenssituationen so zu unterstitzen,
dass Sie kompetenter damit umgehen
kénnen. Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an Ihre/n Fallmanager/in.

Das Angebot richtet sich an
erwerbslose Kundinnen und
Kunden des Kommunalen

Jobcenters des Main-Taunus-

Kreises

In Einzelgesprachen werden Ziele und
Handlungsempfehlungen aus den
Bereichen Gesundheit, Psyche und
Soziales in Einklang mit Ihren persdnlichen
Starken und Winschen abgestimmt.

Ziele von ELBA

e Verbesserung lhrer individuellen
Lebenssituation

e Unterstitzung bei Problemlésungen

e Entwicklung von Perspektiven

e Starkung der Leistungsfahigkeit

e Anbindung an Gesundheitsvorsorge

Uberzeugen statt Uberreden:

Die gemeinsame Betrachtung lhrer
personlichen Situation, lhrer
individuellen Lebensgeschichte, lhrer
Winsche und |hrer sozialen
Anforderungen ist uns wichtig!

Das erwartet Sie bei ELBA

Einzelgesprache in angenehmer
Umgebung

Positives Beziehungsangebot
Intensive und wertschatzende
Betreuung

Unterstitzung bei individuellen
Problemlagen (“So viel wie notig, so
wenig wie mdglich”)

RegelmafBige Termine

Stérken stérken - Jeder kann etwas!

ELBA
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